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Streszczenie

Wpracy przedstawiono wyni ki pomiar - w wi e
krngosgupa przeprowadzone na 146 osobowej gru
charakterystykn wielkoSci badanych 2z mwienanych
Przeprowadzono analizin zal eUnoSci pomiyiyadgtzy po
krzywi zn krngosgupa. Wy ni ki bada® wykazagy
a badanymi zmi ennymi . R-Unice mwiiNzanlniz wi ezk
od badanej] Zmi ennej . Stwierdzono korelacjn |
kNt a k4 dagFeowowego i kNtem |l ordozy | ndFfwiowe
inklinacjN miednicy a kNtem kifozy piersiowej
Sgawkl uczowe: postawa ciaga, krzywizny krngos

Wprowadzenie

Ksztagtowanie prawidgowe] postawy <ciaga,
el ement profil aktyki [ promoc]j i zdrsdwiwyg. cDat
w okresie przyspieszonych zmian zwi Nzanych z
o] postawi e najczinSciej my S1 y | nsyicth kraongkwizzmag
Krigosgup wraz ze SwOi mi fizjal deitezmymiuj Ng g
czgowi ek a W pozycj.i wyprostowanej [ 1]. Prawi
strzagkowe|j zapewni aj N wgaSC|wN amortyzacjh
ruchomoSci. Ukgad kifozy Pli euk §ade-joddautbwenopidy wc
[ 2], a ksztagt lordozy | indT¥wkirozwe(o wya bperzzpei de cpzra:
[3].

Ocena wielkoSci krzywizn krfigosgupa |jest
Zmi ennoSi postawy w riozdwSiu dbnlleogemebiyicemwann i

jednoznaczne wustalenie granicy pomindzy norn
r-UnorodnoSi narzndzi pomi ar owlyklh. wQKiogyzwasrty w
problem zr-Uni cawaviiza vzleelwkzagf’smldukna pgel

Wy ni ki docieka® naukowych sN jednak zr - Un

15]. Weddug Kendall [16] wielkoSi krzywizn kr
W pgaszczy¥nie strzagkowej .k N\Waazpozd ylzevi ik s 7
spodzi ewal sin zwinkszenia | ordozy | nd¥wiowe
Chaitowa ta wzajemna rel acj a pomi ndzy usyt ucd
j e struktur ami mi fnkkemp- PkskbBrabawgreisa dalkme
klinicznej ocena pochylenia miednicy w swobo
prowadzonym w <celu i dentyfikacij. mo Ul i wych [
i ko zynamdl]l. do!l ny mi 18

Stadar dowo pochylenie miednicy mierzone | et
przechodzNcN przez kol ce bi odr owe g-rne, pr
wykorzystuje sin najcznSciej r-Unego tw pbuy giank

wielokrotnie potwierdzana w doniesieniach naukowychZZ]
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Cel badania

Celem pracy jest chara
i przedniet yl nych krzywizn krn
od pgci, wi eku i stanu
pochyl eniem miednicy w pg

styka wielkoSci
pa u gi MmaSsjcadl i
ienia. A takOUOe
y¥fnie strzagkow

Pytania badawcze A
1/ Jaka | est char akt er nnydh ykbadanych grupkch 5azy istneje d a n

ich zr-Unicowanie ze wzglndu na wiek, pgel [
2/ Czy istnieje zaleUnoSI pomindzy pochyl eni
wiel koSi krzywizn krhgosgupa?
Hipotezy badawcze
1/ Wi ektampgedUywisenia nie r-0UnicujN wielkoSci
strzagkowe|j i -twil elylcdhS &kir zpyrwda ecinika figosgupa w ba
2/ Istnieje zaleUnoSi pomindzy kNtem przodo
krisggaupa w pgaszczy¥*nie strzagkowe|]
Materi ag i met oda bada®&

Badaniami objnto 146 wuczni-w Gimnazjum z L
l at . W tym 80 dziewczNt i 66 chgopc-w (Tabel
w ramach udaodvey@&@hs tCe&tnt rum Naukowo Badawczego P
Rodzice badanych wuczni-w wyrazil:@ pisemnN zg
badania wuczelniane] Komi sj i Bi oetycznej . Bad:
zwykorzysani em el ektronicznej wagi l ekarskiej. \Y

kg, wysokoSi z dokgadnoSci N do 0,5cm. Do oce
Cole'a. Pomiary pochylenia miednicy (PM) przeprowadzono z wykorzystaniem Dupmetnue d g u g

met odol ogi i opi sanej przez Crowell a[ 21] uwzgl
bi odrowe g-rne, tylny i przednkr zay Uporveigoomelm. S
| ordozy | nd¥fwi owe| LRD i ki f oz ystanem éenklisometrw e | I
el ektronicznego Saundersa wedgug metodol ogi i
[ 28, 29] . Pomi ary pochylenia miednicy wykony:
inklinometryczne powtarzano trzykrotnie wykorzys j Nc do dal s z e | analizy
Wy ni ki bada®& poddano analizie statystyczn
12.2.1.0 [30]. W zaleUnoSci od zr - -Unicowani
zmiennych iloSciowyEKbgmo-8mizomgwd, tecstanal izy
grupami wykorzystano test-St udent a, jednoczynni kowN anall
nieparametryczne Manna Whitneya i KruskaWa |l | i s a. Do analizy r

j akoSci owych zast cCham\ka o y stteyskti Ghnit r opomet r yc
przedstawiono w tabeli I.

Tabela I. Charakterystyka antropometryczna badanej grupy.

Wiek Pgel Masa ciagal[kg] WysokoSi ciagad



z:flaa;nychl ' C2€8red rcs)gﬂzl' minrmax Sr edn gg%féyl min-max
| n=3514 12,12 30-77 160,6 7,43 149180
13 I n=3517 8,68 37-68 163,4 9,42 145183
|  n=2549 6,82 3965 163,9 6,86 144177
14 I n=2581 14,61 35105 169,1 12,23 140195
|  n=2557 10,69 37-76 167,1 5,70 157-178
1> I n=1634 10,16 47-85 178,2 7,39 164193
Ocena stanu odUywi eni a gi mnazjalist-w pr

ws katni kaiwagowege tColeleo(LMELeast Mean Square) [31]
prawi dgowN masn ci agal %)t w eparz-ammarui w hz oprcu wN

U dziewcz Nt cznSciej r-wnieU stwierdzano na
z chgopcami ( 18,1%) (Table 11) W grupie dzi
odUOywienia w zal &Gnol®ci950d w=DkwW4@8¢.  Wyraf
wystnipowanie otygosSl wW grupie dziewczNt 13 |
zaobserwowano.
Tabela I1l. Charakterystyka stanu odUywienia w
Wiek L Stan odUywienia wg wska¥ni

Pgel
badanych | b . - A
(lata) I'cz€eDbnNni edo Uynorma nadwaga otygosS

Il n=32 3 16 1 12
13

I n=30 0 21 4 5

Il n=28 1 21 4 2
14

I n=20 0 18 0 2

Il n=20 3 13 1 3
15

I n=16 0 15 0 1
Dzi ewcznita r ¢7(88%) 50 (625%) 6 (7,5%) 17 (21,2%)
Chgopcy r aze10(0%) 54 (81%) 4 (6%) 8 (12,1%)

| -dzi ewczximtga,p cly
Wy ni ki badaCE

al/ pochylenie miednicy w pgaszczy¥tnie strzagk
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Rycina 1. WartoSci Srednie i odchyl edohylenia st an
standardowe pochylenia miednicy dla dziewczNt
Przeprowadzona anali za wariancj i dl a oce
w grupach dziewczNt i c¢hgboypcw wan(aRyiczi onvaa nly,c h2 )g
czynni kiem r-Unicuj Ncym badanN zmiennN. W gr
p=0,833, w grupie chgopc-w F=0,397 p=0,674. 'V
wynosi gy: $ 1° e ddohylae s¥ardardowe, SD=392 95% przedzi ag
Sredni ej 96160 = W1ruPpie chgopc-w Srednf,a wa

Odchylenie standardowe SD=2%91 95%CI=13,8-14,73. Obserwacja wynik: - w
pochylenia miedencynwgaanaygaktwani a wyUszych
por -wnaniu 2z chgopcami. Zastosowany do ©oceny
Studenta =z poprawkN Welch'a dla nier-wnych
wi el koSci amhebadanbygy statystycznie istotne

wyni ki pomiar-w pochylenia miednicy charakte
zr - Unicowanie wuzyskiwanych pomiar-w oceniane
rozproszeni e na pozi omi e magym i umi ar kowany
odUywienia bygd czynnikiem wpgywaj Ncym na Wi
strzagkowej ( F=1,023, p=0,385).

b/ KNt FkirdzFywioowyo ( L/ S)



Rycna 3. \WaretdmSce i odchylenia standardowe
standardowe

kNt a | rikdrfawi bowoego dl a dzi ewcz Nt krzyUowego
20F
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chgopc - w.

Podobnie jak dla pochylenia miednicy nie stwierdzong wi ek r - Uni cowayg

| nd Twk oramyoUowego w grupach dziewczNt i chgopc
analizy wariancij. wynosi gy F=0, 623, p=0, 539.
dzi ewczNt stwierdzonhkhr nmpowé&go IkNSﬁ,oUcﬁydbEezl/nowo
standardowe SD=4,21

a 95% przedziagdg ufnoStls23d! & HrepnieejchgdWC w 1t
wartoSIi L/ S w% @dckyienjeastandardovte, $D34°25 95%Cl=13,5815,68.
Wgupie dziewczNt wyni kikrpgygmioavegw bNGy wydBFino
Przeprowadzona testemStt udent a anal i za wykazaga, Oe
uzyskiwane wyni ki pomi3ar7-8w , b gpddn Hj0 02Mi. e rProedjo b (r
pocy | eni a miednicy uzysklwanekn/vyylwd(weg)comcmarawk
sin doSi duOUN stabilnoSci N i rozproszeniem ne
r-wnieO, by poziom odUywienia byg dzdyFmwmiokvioer
krzyUowego u dziewczNt ( F=0,0627, p=0,979)

c/ KNt lordozy I nd¥fwiowej (LRD).
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Rycina 5. WartoSci Srednie i odchylenia stan

standardowe kNta Ildai@wzy Ntk idFwi owej dl a



chgopc - w.

Obserwacja wartoSci Srednich wskazuje na
lordozy I nd¥fwi owe|] wraz z wiekiem. Jest ona
(Rycina56 ) . R-Unice nie bygy jednak statystycznie

wynosi gy F=2,082, p=0, 132. Dla chgopc-w nato

zastosowano test Kruskat&allisa. Wyniki testu: KW=3,819, p=0,146. Zaobsewano istotne

r-Unice wiel koSci kNta |l ordozy | nd¥wi-8%a,]j p o
or

p=0,0001). U dziewczNt Sr edn? ¢SD6,60 B5Re0CE £ |
26,32-29,25) . W grupie chgopc-w Si@dini%=SD8g78t90S ]I
95%CI=21,74-25,04.

Uzyskiwane wyni ki pomi ar -w kNta |lordozy |
stabilnoSci N i rozproszeniem na granicy umi ;
15 Il etnich gdzi& bggproszegmiaei wyniukni ar kowaneg
r-wnieU, by poziom odUywienia bygd czynnikiem
u dziewczNt ( F=0,478, p=0,699) i chgopc-w

d/ KNt kifozy piersiowej (KPH)
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Rycina 7 . WartoSci, Sredni e | odchyl enia standard
standar dowe kNta kifozy piersiowej dla dziew
Przeprowadzona analiza war ifoaympiersiawej d lgrapach c e ny
dzi ewcz Nt i chgopc-w wykazaga zr-Unicowanie w
badanych (Rycina 7, 8) . Wart oSl testu w grupi
post hoc przeprowadzona z wykorzystanieestu StudeANewmanKe ul us wykazaga
dziewczNt istotne r-Unice pomindzy wszystki mi
testu wynosi ga F=4,224; p=0,019. Analiza r - Ur
chgopcami nil&iiondz |24 i 15 letnimi. Zar - wno
wartoSci Srednich dla kNta kifozy piersiowe]j
kifozy ©piersiowej (KPH) dlI a d,mdcle){lardezsl\andarduwenosi
Sb=75fa 95% przedziag ufnoS%3w28d! & Hregnieejchgb wc
wart oSl KPH w§ @dohylenk standarddvie SD-8,895%CI=33,26-37,1F.
Zastosowany do oceny r- Uni c -Studeathpkoonsiciid z iy i
dzi ewcznt ami a chgopcami nie wykazag jednak |
statystycznie istotne ( st t=0, 447; p=0, 655

t e
charakteryzowady sifn duUN aniadi urzy$S&ii M.an yosto



wykazago rozproszenie na poziomie magym. Ni e
czynni kiem wpgywaj Ncym na wiel koSl pochyl eni a
p=0,454).

e/ Ocena zal eUndSmii emo mii feddmyi ¢ y o catylyyeh krdywizmS c i N

krngosgupa w badanych grupach.

Ze wzglndu na wystfipuj Nce r-Unice wielkoSci

wi el koSci N pochyl eni a mi edni cy i kKrzywi zn
wodrnbnionych ze wzglndu na wiek i pgel . Wy 1

na ryc. 926.



1/ Wy ni ki korel acj i Pear sona pomi ndz-y poct
krzyUowym.
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2/ Wyni ki korelacji Pearsona pomindzy pochyl
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