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STRESZCZENIE

Wstep i cel pracy. Zapasy sg sportem kontaktowym,
w ktorym istnieje wysokie ryzyko wystapienia urazu
spowodowanego z typowymi dysfunkcjami ukladu ru-
chu. W treningu sportowym w zapasach duze znaczenie
przyklada si¢ do ksztaltowania mocy i sily migsniowe;j.
Nie wprowadza si¢ jednak programu ukierunkowanego
na poprawe kontroli motorycznej. Praca ta stuzy jego
prezentacji.

Materiat i Metody. W badaniach uczestniczylo 25 ju-
nioréw - zapaénikéw Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Radomiu (Polska). Do identyfikacji stabych ogniw
ukladu migéniowo-szkieletowego zastosowano testy ni-
skiego progu Performance Matrix. Wykonano analize
wystepowania slabych potaczen tancucha biokinema-
tycznego, okreslono lokalizacje i kierunek wystepowa-
nia stabych ogniw stosujac analize wariancji ANOVA.
Wyniki. Wyniki przeprowadzonych testow niskiego
progu dostarczyly informacji, ze u wszystkich ba-
danych zawodnikéw (n=25) wystapily slabe ogniwa
w ukladzie mieéniowo- szkieletowym. Istotny wplyw
na ich wystepowanie ma staz treningowy zawod-
nikow  Pr(>F)=0.0180. Wartosci p3=Pr(>F)=0.032
i p5=Pr(>F)=0.040 dowodzg istotnego zwigzku z wyste-
powaniem liczby stabych ogniw w réznych miejscach
ukladu migéniowo-szkieletowego zapasnikéw. Wyniki
Pr(>F) dla czgstotliwosci treningdw, wieku zapa$nikéw
i klasy sportowej wskazuja na brak istotnego wplywu
tych charakterystyk na lokalizacje stabych ogniw ukladu
migéniowo-szkieletowego.

Wnioski. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity
na sformutowanie nastepujacych wnioskow: 1. Obcia-

zenia treningowe w zapasach powoduja wystepowa-
nie stabych ogniw lancucha miesniowo-szkieletowego
wérdd zapa$nikow w kategorii juniordw. 2. Staz trenin-
gowy tych zapasnikow istotnie wplywa na wystgpowa-
nie stabych ogniw taficucha migéniowo-szkieletowego
w roznych lokalizacjach. 3. Czestotliwos¢ treningow
zapas$nikow nie wywiera istotnego wplywu na lokaliza-
cje stabych ogniw ocenionych przy zastosowaniu testow
niskiego progu.
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Wstep

Walka sportowa w zapasach prowadzona jest we-
dlug zasad stylu klasycznego lub wolnego. Zapasy
sg sportem kontaktowym, co sprzyja powstawaniu
dysfunkcji migéniowo-szkieletowych u zawodni-
kéw. Trening i walka w zapasach charakteryzuje si¢
znacznym ryzykiem powstawania typowych urazéow
narzgdu ruchu [1-3]. W treningu sportowym w za-
pasach duze znaczenie przyklada sie do ksztaltowa-
nia mocy i sity mie$niowej, nie stosuje sie jednak
dzialan ukierunkowanych na poprawe kontroli mo-
torycznej. Zapomina sie, ze nieodpowiednia kontro-
la motoryczna przeklada si¢ na zaburzenia wzorca
ruchowego, co w efekcie zmniejsza efektywnosé
treningu sportowego [4]. Udowodniono, ze istnieje
zaleznosé¢ pomiedzy silg 1 mocg migsniowy a stabil-
noscig niezbedng dla prawidlowo funkcjonujgcej
kontroli motorycznej [5-6]. Profilaktyka dysfunkeji
uktadu mieéniowo-szkieletowego jest procesem zto-
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